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Summering nätverksträff 20051115 
 
Plats:  
Melviksrummet, Statens Hus, Trondheim 
 
Närvarande: 
Anna Lindegren, Mica, Östersunds kommun 
Karl-Johan Johansen, TISIP, HiST 
Elisabet Cedersund, Linköpings universitet 
Annelie Bengtsson, Mica, Östersunds kommun 
Leif Eggen, Mestring, Stjördal kommune 
Roar Bakken, Mestring, Stjördal kommune 
Eli Haugen, Oppigard, Melhus kommune 
Kari Fröseth, Fylkesman, Sör-Tröndelag 
Helena Sundvisson, Lofota 
Ulf Forseth, Lofota 
Kari Frisvoll, Oppigard, Melhus kommune 
Reidum Blokkum, Oppigard, Melhus kommune 
Mattias Aronsson, Lofota 
Jessica Olofsson, Lofota 
Hasse Jonsson, Lofota 
 
Vi började dagen med en kort presentationsrunda för att berätta vilka vi är för Jessica 
(LOFOTA) som är tillbaka från sin mammaledighet. 
 
Första punkten på dagordningen var konferensen som varit. (20050927) 
Vi gick tillsammans genom en summering som var gjord. Denna kommer att ändras lite, efter 
åsikter/punkter som framkom under nätverksträffen, och sedan skickas ut till alla delprojekt. 
 
Efter det gick vi igenom status i vart enkelt delprojekt. Där framkom ganska bra vad som är 
gjort i delprojekten och alla var eniga om att delprojekten var lite dåliga på att dokumentera, 
men att det måste bli bättre. Detta för att kunna visa intressenter för projektet om vad som 
pågår och vad som blivit gjort. Intressenter är bland annat Interreg-sekretariatet men även 
andra inom EU och kommunerna i både Sverige och Norge. 
 
Efter lunch hade Elisabeth en föreläsning om begreppet Omsorg. 
Kari Waernes ”skapade” begreppet för att få högre status på yrkesgrupper inom vård och 
omosrg. 
Vad är egentligen omsorg och vad är det inte? Vi hade grupparbeten/två och två grupper för 
att komma fram till detta. Resultatet blev: 
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Är omsorg    Inte omsorg 
Bry sig om    Bry sig med 
  Ringa till någon 
Nå dit man vill 
  Att vara en arm 
  Hjälp till självhjälp 
Hjälpsam 
Möta någon med behov 
  Att bestämma när man själv inte klarar av att se konsekvenser 
Språkfattiga får tolkning 
Skjutsa någon hem 
Att åka till stugan 
Samhandling    information 
Förlängd arm 
Kommunikation, att få fram team att berätta 
Att bry sig 
Att göra något som är fördelaktigt för någon 
Att omtolka 
 
Definitionen av ”omsorg” sörja………. för 
   med  (Waernes -83) 
 
Omsorg har en praktisk sida, men också en känslomässig.  
”caring for” 
”caring about”   (Ungerson -83) 
 
Andra viktiga begrepp: 
Vård: att återställa någon till ursprungligt tillstånd. 
Service: tjäna, avtal 
Hjälp: ge (få) bistånd, undsättning 
 

Brittisk:    Skandinavisk: 
Informell    Formell 
Omsorg    Avlönad omsorg 

      
Arbetsinnehåll   Känsla 
Kvinnoförtryck Omsorg 
  Meningsfull  
 
 
Elisabet berättade också om en föreläsare som hon lyssnat till, samt läst en bok av, Tomas 
Sjödin. Han har skrivit en bok som heter ”Eftervärme” och handlar om hans två söner som 
har/hade svåra funktionshinder. Tomas menar att alla människor lämnar någon slags 
eftervärme efter sig.  
Han beskriver även i sin bok ett ”samhälle” i Frankrike där alla invånare har något slags 
funktionshinder.  
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Vi pratade om makt och självbestämmande.  
Makt: 
Vad är hotfullt med att brukarna tar makten?  
Positiv och negativ makt 
 
Självbestämmande: 
Kreativitet 
 
 
Nästa punkt på dagordningen var information från styrgruppsmötet. Annelie informerade 
om vad som diskuterades på styrgruppen.  
Bland annat togs inrapporteringen upp. Alla MÅSTE bli bättre på att rapportera in aktiviter.  
Vi har tagit fram ett checkschema som kommer att tas i bruk för att kunna säkerställa att 
målen för projektet uppfylls.  
 
Cheklista för genomförda uppgifter 
 

Uppgifter  
 
Projekt 

Hemsidan Rapporterings- 
schema 

Igangsatt 
tiltak  
med 
brukere 

Justerad 
aktivitetsplan 

Evt. 

Mica      
Lofota      
Grön 
Omsorg S. 

     

Grön 
Omsorg N. 

     

Mestring      
Oppigard      
 
 
Alla delprojekt kommer även att måsta göra en handlingsplan. Anna och Karl-Johan kommer 
att vara tillgängliga för att bistå med hjälp för dem som behöver detta. Delprojekten kommer 
att följa samma mall. Detta för att kunna säkerställa att målen som är uppsatta verkligen 
kommer att bli uppfyllda. 
 
Handlingsplanen kommer att utgå från: 

• Mål- samma sedan starten 
• Delmål- som kan ha ändrats lite efter vägen 
• Åtgärd, tilltak/aktiviteter   
• Tidsschema- detta kommer att ske via ett ”gant-schema” 
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Gant schema 
 Månad    

Åtgärd Feb 05 Maj 05 Aug 05 Nov 05 

                     XX                        X   

 
• ekonomi 
• ansvar (internt) karta 

 
 
 
Under nätverksträffen diskuterade vi även vilka gränsöverskridande aktiviteter som 
projektet haft hittills. Dessa var: 

• nätverkssamlingar, Sverige-Norge varannan gång. 
• Konferensen 
• Div. studiebesök 
• Mailkontakter 
• Hemsidan/broschyren 

 
Önskemål om kommande gränsöverskridande aktiviteter: 

• Mera och längre besök mellan delprojekten 
• Studietur 
• Gemensamma aktiviteter för brukarna 

 
 
Hemsidan måste uppdateras. Delprojekten är själva ansvariga för att se till att ”sitt” 
delprojekt har aktuell information på sidan. Alla som jobbar inom projektet skall även finnas 
under ”kontaktpersoner” med kort information samt bild. 
Anna ansvarar för att sidan kommer att innehålla mera svensk text.  
 
 
Skall skickas ut: 
Summeringen från konferensen 
Mall för aktivitetsschema 
Mall för Gant-schema 
 
 
Skall skickas in till projektledarna: 
*Info från rapporteringsschemat 
*Justerad aktivitetsplan 
 
 
Skall göras till nästa gång: 
Uppdatering av hemsidan 
 
 
Nästa träff: 
15/3 eller 29/3 
I Åkersjön, Sverige 
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