
 
 
Aktivitetsplan Mica 
 
Mål: 
Delprojektet går ut på att utveckla en ny steg två-grupp ute på ett 
befintligt jordbruksföretag. Detta för att Mica skall kunna erbjuda 
varierande arbetsplatser/arbetsuppgifter för arbetstagarna. 
 
Delmål: 
Detta vill vi få svar på genom projektet: 
 
Brukarnas utveckling i miljön, hur påverkar miljön? 
Detta kommer att ske genom ”intervjuer” med brukarna i 
Haxängsgruppen, samt med arbetshandledaren, anhöriga samt boenden. 
 
Får man lära sig mera om de olika årstiderna genom de olika 
arbetsuppgifterna?  
Är det lärande att veta när på året man ex sår/skördar. Att man följer 
årstiderna när det gäller vissa arbetsuppgifter. 
 
Är jordbruken en lärande miljö, i så fall hur är den lärande?  
Är det viktigt att veta hur en ko blir till, föds, växer upp, producerar 
mjölk, själv föder kalvar och till slut slaktas och blir till mat. 
 
 
Hälsovinsten av att arbeta på ett jordbruk 
Vilka hälsovinster kan man se och vad kan man förvänta sig? Detta delmål 
kommer att kopplas till Mica:s hälsokonsult samt till Bente Bergets 
forskningsrapport/avhandling 

 
Hur låter man de andra brukarna ta del av verksamheten? 
Vi kommer som en helt ny grej inom mica, i projektets anda, erbjuda 
brukarna en möjlighet till studiebesök ute på gården i Haxäng. 
Först ut kommer vi att erbjuda ”brukarrådet” som är fyra valda 
brukarrepresentanter, att åka på studiebesök. Efter detta kommer vi att 
gå ut på mailkonferensen för mica och via alla 
arbetshandledare/arbetskonsulter berätta om denna nya möjlighet för 
brukarna. 
 
 
 



Åtgärd/aktiviteter  
 
Gantschema/ ansvarskarta 
 
 

Månader 

Åtgärd Ans. Dec 
05 

Jan 
06 

Feb
06 

Mars 
06 

Apr 
06 

Maj 
06 

Juni 
06 

Juli 
06 

Aug 
06 

Sep 
06 

Okt
06 

Nov 
06 

Dec 
06 

Studie-
besök för 
brukarråd
et 
 

Anna  A            A    

Studie-
besök för 
intressera
de 
brukare 

Anna     A    A    A    A         

Intervjuer 
med 
brukarna i 
Haxäng 
ang. utv. 

Anna  
Denni
s 
 

D    A    D A     
D 

       D   A  

Hälso-
vinster 

Grege
r 

G   G   G   G  G  

 
 

              
 

 
 
Ansvarig 
 

• Arbetshandledare för gruppen: 
Dennis Öhgren  

• Studiebesöken: 
        Anna Lindegren, projektledare 

• Intervjuer: 
Anna Lindegren, projektledare 

• Hälsovinsten: 
Greger Bringsaas, Hälsokonsult, MICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ekonomi 
 
Beräknade kostnader: 
  

• Transporter till Haxäng för gruppen där  
• Arbetstid för Dennis Ögren (arbetshandledare mica) 
• Ev. vikariekostnad för Dennis Ögren 
• Arbetstid samt transport för studiebesök med andra brukare,( Anna 

Lindegren, projektledare) 
• Arbetstid samt transport vid div. intervjuer, (Anna Lindegren) 
• Arbetstid för Greger Bringsaas, hälskosonsult, Mica 

 
 
Eventuella avvikelser från ursprunglig lag 
 

• Alla de mål som blivit planerade ser ut att vara genomförbara. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


