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VERKSAMHETS MÅL OCH RESULTAT 

PROSJEKTETS MÅL 
1. Genom detta projekt vill man bidra till att utveckla erbjudanden/tiltak inom 

sysselsättning/dag verksamhet/arbete, fritidsaktiviteter och övrig social gemenskap, 
samt medverka till att bryta utanförskapet från samhället för personer med psykiska 
problem.  

2. Utvikle, prøve ut og evaluere tjenester og tiltak som kan bidra til økt integrering av 
mennesker med psykiske problemer og derved forbedre den sosiale og helsemessig 
situasjon for denne del av befolkningen  

3. Styrke kunnskapen om hvordan ulike integrerende tiltak virker hver for seg og samlet 
overfor valgt målgruppe  

4. Øke kompetansen hos tjenesteutøvere og brukere om hvordan tjenestesystemet 
fungerer i forhold til integrering  

5. Utvikle brukerorganiseringen og brukerinnflytelse, spesielt blant ungdom. 

 

DELMÅL FOR PERIODEN 
1. Komme i gang med aktiviteter i delprosjektene  

2. Utdype beskrivelsene ved prosjektoppstart i delprosjektetene 

3. Oppstart av evaluering 

4. Videreutvikle samarbeid mellom deltaker og samarbeidspartnere 

 

OPPNÅDDE RESULTAT 
Nedenfor har vi beskrevet  de hittills uppnådda resultaten med utgångspunkt i projektets mål.      

Vi har også gjort en  bedömning om målen kommer att nås vid projektslut samt förklarat  och 

kommenterat  eventuella av  avvikelser . 

 

For å gjøre de hele mer oversiktlig har vi valgt å sette dette opp i to tabeller. En for generelle 

overordnede mål og en for delprosjektene.  Perioden april til august inkluderer ferieavvikling slik at 

aktiviteten har vært noe lavere en i forrige periode. 
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GENERELT (TABELL1) 
Mål Resultater 

1 Utveckla erbjudanden/tiltak inom 
sysselsättning/dag verksamhet/-
arbete, fritidsaktiviteter och övrig 
social gemenskap 

Vi er i gang med prosessen med å ut vikle tiltak  og utprøve 
disse i praksis. 

2 Utvikle, prøve ut og evaluere tjenester 
og tiltak som kan bidra til økt 
integrering av mennesker med 
psykiske problemer  

Vi har kommet i gang med evalueringsprosessen og fulgt opp 
denne med møter i henhold til framdriftsplanen. Det er 
utarbeidet en rekke delrapporter som har blitt presentert og 
diskutert på nettverkssamling 

3 Styrke kunnskapen om hvordan ulike 
integrerende tiltak virker hver for seg 
og samlet overfor valgt målgruppe  

Vi har hatt forelesning om case management, og om 
sosialintegrering og diskusjon om ulike tilnærmingsmåter i 
prosjektet  

4 Øke kompetansen hos tjeneste-
utøvere og brukere om hvordan 
tjenestesystemet fungerer i forhold til 
integrering 

Brukere og tjenesteutøvere har deltatt på samlinger og 
forelesninger. Det har vært et eget brukertreff. 

5 Utvikle brukerorganiseringen og 
brukerinnflytelse, spesielt blant 
ungdom 

Vi har hatt brukerorganisasjonene med på møter og 
nettverkssamlinger. 

Delmål  

1 Gjennomføre oppstart og organisering 
av prosjektet 

 Alle sider av og prosjektet er igang. 

2 Beskrive utgangspunkt ved 
prosjektoppstart i delprosjektene 

 

Dette er gjennomført 

3 Videreutvikle prosjektplanene og 
evalueringsdesign 

Alle delprosjektene har oppdatert sine prosjektplaner 

4 Etablere samarbeid mellom deltaker 
og samarbeidspartnere 

Det er avholdt en rekke møter og tre nettverkssamlinger så 
langt. Det har vært møte  med representanter for 
Mentorprosjektet 
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RESULTATER INNENFOR ULIKE DELPROSJEKTER (TABELL 2) 
 Delprosjekt Deltaker Mål Resultat 
1 Evaluering av 

Aktiv start  
Trond-
heim 
kommune 

Utvikle evalueringsdesign Dette er avklart 
Kartlegge tiltaket for å en bedre forståelse av 
tiltaket  

Er i gang med 
kartleggingen 

Gjennomføre brukerundersøkelse og 
undersøkelse i tjenesteapparat 

Er gjennomført. 
Utkast til rapport 
foreligger 

Bidra til å styrke samhandling mellom 
involverte i tiltaket 

Tiltaket er 
omorganisert 

Bidra til å videreutvikle tiltaket Vi er involvert i 
endringsprosessen 

Prøve ut metoder for styrking av 
deltakerkompetanse blant de unge 

Tiltaket er 
omorganisert 

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter 
i Interregprosjektet 

Dette er 
gjennoomført 

2 Evaluering av 
tiltaksar-
rangører 

NAV- Sør-
Trøn-
delag 

Avklare hvilket tiltak som skal evalueres Dette er avklart 
Utvikle en evalueringsdesign Dette er avklart 
Kartlegge tiltaket gjennom dokumentgjen-
nomgang og samtale med sentrale innfor-
manter 

Dette er i gang. 
Har gjennomført 
intervjuer 

Gjennomføre undersøkelser med utvalgte 
respondenter 

Dette er i gang. 
Utkast til 
delrapport 
foreligger 

Presentere resultatene fra evalueringen Har hattt 
presentasjon av 
disse 

Oppfølging av resultater og implementering  Her er ikke noe 
gjort foreløpig 

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i 
Interregprosjektet 

Dette er 
gjennoomført 

3 Evaluering og 
utvikling av 
reisverket 

KIM-
senteret 

Utvikle evalueringsdesign Dette er fullført 
Få bedre kjennskap til hvordan tiltaket 
fungerer og hvilke utfordringer man møter i 
forbindelse med utvikling av tiltaket 

Dette er i gang  
Har gjennomført 
møter og 
observasjon 

Gjennomføre en evaluering/utviklingsprosess 
for å få fram brukernes erfaringer med 
tiltakene  

Første runde 
gjennomført 

Finne ut nytten av deltakelse i tiltaket 
Reisverket i regi av KIM-senteret kan ha for 
behandlings- og rehabiliteringsforløp, 
behandlingsinnhold for bruker og for 
samarbeid mot behandlere? 

Datainnsamling 
gjennomført –
baseline og utkast 
til delrapport 
foreligger 

Bidra til å utvikle tiltak som gir folk en ny 
start i forhold til arbeidslivet og i sosial 
fungering 

Første 
elevaluering ferdig 

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i 
Interregprosjektet 

Dette er 
gjennomført 

 Delprosjekt Deltaker Mål Resultat 
4 Utvikling av Stjørdal Kartlegge situasjonen mht.  samarbeid og Dette er 
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tiltak og 
tjenester for 
marginalisert
ungdom 

kommune tiltak  gjennomført 
Utvikle en evalueringsdesign Dette er gjort 
Gjennomføre en evaluerings/utviklings-
prosess 

Datainnsamling og 
møter er 
gjennomført. Det 
foreligger utkast 
til delrapport 

Styrke samhandling mellom ulike deler av 
tjenesteapparatet som arbeider med 
ungdom og psykisk helse i Stjørdal 

Det pågår en 
prosess hvor dette 
er fokusert på 

Bidra til å utvikle relevante tiltak for 
målgruppen på bakgrunn av bruker-
undersøkelse og undersøkelse i 
tjenesteapparatet 

Har blitt enig om 
at vi konsentrerer 
oss om å 
videreutvikle 
eksisterende tiltak 

Prøve ut metoder og tiltak for sosial 
integrering og styrking av 
deltakerkompetanse blant utsatte unge 

Her er ikke noe 
gjort foreløpig 

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i 
Interregprosjektet 

Dette er 
gjennoomført 

5 Utvikling av 
arbeids-  og 
aktivitets-
tilbudet i regi 
av MICA-
senteret 

Ôster-
sund 
kommun
RSMH 

Att identifiera vilka problem/utmaningar som 
finns för personer med psykiska problem att 
integreras i arbetslivet. 

Fokusgrupper är 
genomförda, 
djupintervjuerna är 
på gång. Nya idéer 
är under arbete.  

Att identifiera vilka aktörer som arbetar inom 
området och hur vi kan kompletterar 
varandra. 

Detta arbete 
fortlöper.Planering 
att de olika 
aktörerna skall gå 
ut och informaera 
om sina respektive 
verksamheter på 
personalmöten/träf
far osv.  

Genomföra kompetenshöjande aktiviteter 
- Kartlägga hur vår teorigrund ser ut idag?  
- Sammanställa och sprida kompetens för att 
bemöta dagens situation. 

Detta har startat 
Planering av 
utbildningsinsats vid 
nätverksträff 

Att bidra till ökad egenmakten för brukarna  
– Vidareutveckla RSMHs arbete för social 
integrering i arbetslivet. 
– Utbilda och informera personal om 
bemötande och attityd. 

Detta har startat i 
liten skala. 
RSMH har 
utvecklats genom 
året och fått några 
flera medlemmar. 
De har en aktiv 
styrelse och 
planerar flera 
aktiviteter.  
Aktiv medverkan i 
Interregprojektet 

Erfarenhetsutväxling med andre delprojekt i 
Interregprosjektet 

Via näveksträffen, 
mail och 
telfonkontakt. Vi 
har även 
genomfört en 
studieresa till 
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Trondheim och 
besökt några 
delprojekts 
verksamheter. 
Under nästa 
projektperiod 
planeras det för en 
brukarträff för 
deltagare i 
projektet i Åre.  

6 Evaluering og 
utvekling av 
tilbudet ved 
fritid/rekrea-
tion K2 

Jämtlands 
län 
Lands-
ting 
Øster-
sund 
kommun 
RSMH 

Att identifiera vilka problem/utmaningar som 
finns, Identifiera flaskhalsar 

Några 
fokusgrupper är 
genomförda. Flera 
fokusgrupper 
kommer att 
genomföras under 
nästa 
projektperiod.  

Att utveckla ett utbud av fritidsinsatser i alla 
steg av återhämtningsprocessen 
– Utvärdera dagens situation. 
– Kartlägga vilka externa organisationer vi 
kan samverka med. 
– Bidra till att skapa möjligheter för RSMH att 
växa 

Detta arbete 
fortskrider, men 
det har blitt 
forsinkelser på 
grunn av vakanser 
i stillinger 

Genomföra kompetenshöjande aktiviteter 
- Identifiera dagens teorigrund. 
- Sammanställa och sprida kompetens för att 
bemöta dagens situation. 

Detta arbete 
fortskrider, men 
det har blitt 
forsinkelser på 
grunn av vakanser 
i stillinger 

Bidra till ökad egenmakt för brukarna 
– Vidareutveckla RSMHs arbete med sociala 
träffpunkter och fritidsaktiviteter. 
– Utbilda och informera personal  om 
bemötande och attityd. 

Detta arbete 
fortlöper  
Träffar er 
gjennomført  på 
K2. Nästa 
projektperiod skall 
deltagare i 
projektet på en 
konferens som 
genomflörs av 
Handisam kring 
attityder och 
bemötande i 
Stockholm. 

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i 
Interregprosjektet 

Har deltatt på 
nettverkssamling 
Har genomfört ett 
studiebesök på 
Aktiv start, 
Reisverket och 
KIM-center 

 Delprosjekt Deltaker Mål Resultat 
7 KBT-senteret-

dokumenta-
Mental 
Helse- 

Dokumentere hvordan KBT-senteret er 
organisert og drevet 

Dette arbeidet er i 
gang og delrapport 
er avlevert 
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sjon og 
formidling av 
aktivitet, 
organisering 
og metodisk 
arbeid 

Sør-
Trønde-
lag 

Gjennomføre en metaevaluering for å utvikle 
metoden bruker-spør-bruker 

Arbeidet er i gang 
og delrapport 
avlevert 

Formidle erfaringer fra KBT til RSMH  Delvis gjen-
nomført 

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i 
Interregprosjektet 

Presentasjon på 
nettverkssamling 

8 Boende  
Område 
Torvalla 

Ôster-
sund 
kommun 

Att identifiera vilka problem/utmaningar som 
finns 

 Fokusgrupper  
og intervjuer är 
genomförda.  

Att bidra till att öka livskvalitén för fler boende 
genom ett meningsfullt arbete/daglig verksamhet 
och en hälsofrämjande fritid 
- Att bidra till  ökad kunskap hos personalen och 
ett gemensamt förhållningssätt gentemot ett 
”arbete och fritid” för de boende. 
- Kartlägga kunskapen om hur önskemålen från 
de boende fördelar sig över ålder och intresse. 

Prosessen med 
dette har startet 

opp 
 

Bidra till ökad brukarmedverkan bland de boende Detta arbete har 
påbörjats. 
Brukarna i 
projektet har 
själva planerat en 
brukarträff i Åre 
dit norska sidan är 
inbjudna.  

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i 
Interregprosjektet 

Har deltagit på 
studieresan till 
Trondheim 

9 Samarbeid og 
erfaringsutve
kslling 
mellom 
Mittuniversite
tet og 
TISIP/HiST 

TISIP 
Mitt-
univer-
sitet 

Sørge for oppstart av prosjektet i samarbeid 
med Mittuniversitetet og Østersund 
kommune 

Prosjektet er 
startet opp 

Etablere og videreutvikle faglige nettverk i 
regionen NGB 

Møter og nett-
verkssamlinger  er 
gjennomført 

Konkretisere samarbeidet mellom TISIP og 
Mittuniversitetet 

Samarbeidet 
konsentererseg om 
evalueringer og en 
faglig sluttrapport 

Etablerere rapporteringssystem 
Videreutvikle prosjektplanene 

Dette er etablert 

 

 

INDIKATORER (TABELL 3) 
Förväntat resultat av programindikatorerna för (A) Ekonomisk tillväxt eller (B) Attraktiva regioner 
 
 
Övergripande indikatorer Antal vid projekt- 

Start Nuläge Slut 
Antal kvinnor 15-24 år som deltar i projektet. 0 2 7 
Antal kvinnor yngre än 15 eller äldre än 24 som deltar i projektet 0 18 18 
Antal män 15-24 år som deltar i projektet. 0 0 5 
Antal män yngre än 15 eller äldre än 24 som deltar i projektet 0 20 20 
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Antal deltagande företag med kvinnligt ägande som deltar i 
projektaktiviteter. 

0 0 1 

Resultat indikatorer    
(A) Antal kvinnor som deltar i gemensamma utbildningar och 
praktik 

0 20 50 

(A) Antal män som deltar i gemensamma utbildningar och praktik 0 20 50 
(B) Etablerade instutionella samarbeten. 0 6 1 
(B) Nya och vidareutvecklade metoder för stads- och 
landsbygdsutveckling. 

0 0 1 

Aktivitetsindikatorer för projektet 
(B) Projekt med inriktning folkhälsa 

 

 

VURDERINGER 
Prosjektet har gått over i en driftsfase hvor det blir samlet inn data og gjennomført aktiviteter. Vi har 
nå kommet midtveis i perioden. Delprosjektene har utviklet seg noe ulikt. Noen delprosjekter ligger 
vesentlig foran tidsplan, mens noen ligger litt i etterkant, og framdriften for disse må vektlegges.  
 
Når det gjelder deltakelse så langt i prosjektet ligger det an til at indikatorene oppnås. 
 

INFORMATIONSINSATSER OCH SKYLTNING AV PROJEKTET 
Vi har laget en webside og en informationbrosjyre om prosjektet.  

http://www2.tisip.no/integrering/ 

 

ÖVRIGA MÅL 
Se tabell 1 overfor. 

GRENSEREGIONALT SAMARBEID 
Det er gjennomført to nettverkssamlinger og flere møter mellom delprosjekter samt studieturer. Det er 
etablert samarbeid mellom ulike delprosjekter. Det er ikke noe som tilsier avvik fra prosjektplanene 

 

ÖVRIGA FÖRVÄNTADE RESULTAT OCH EFFEKTER  
Prosjektet vil særlig styrke samarbeidet mellom brukerorganisasjoner  i Norge og Sverige og i 
Universitet/høgskolesektoren samt samarbeid mellom kommuner om integrering av mennesker med 
psykiske vansker.    Vi arbeider med å involvere arbetsformidlingen og politiet i Østersund, foreløpig 
har vi ikke lyktes godt nok med dette. Vi har etablert kontakt med ansvarlige på norsk side for 
Mentorprosjektet for innvandrere i Falun og Trondheim og invitert dem til nettverkssamlingen i april.   

PERIODENS VERKSAMHETER OCH KOSTNADER  
PLANLEGGING OG ADMINISTRASJON 

http://www2.tisip.no/integrering/�
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Prosjektplaner for samtlige delprosjekter er oppdatert og lagt ut på hjemmesiden. I dette inngår 
en justert beskrivelse av situasjonen ved oppstart mål, delmål, framdriftsplan og 
ressursoversikt. Det er avlevert delrapport for nesten samtlige prosjekter 

MØTER  
Det er avholdt prosjektmøter både på norsk side og svensk side i delprosjektene. Det har videre 
vært et møte mellom TISIP og Mittuniversitetet.  Det vært møter på norsk side og 11 møter på 
svensk side i prosjektet i perioden. 

NETTVERKSSAMLINGER 
Det har ikke vært avholdt en nettverkssamling, men det har pågått planlegging av 
nettverkssamling i april 2010. 

WEBARBEID 
Det har pågått arbeid med videreutvikling av nettside for prosjektet.  Denne forligger på norsk.  
Den svenske utgaven er under utarbeidelse, men dette vil nå bli prioritert.  

Vi vil også lage en engelsk utgave. 

Vi har også en intern informasjonsside for deltakere i prosjektet. 

http://sosial-integrering.wikispaces.com/ 

Her er blant annet arbeidsnotater, møtereferater, artikler og delrapporter lagt ut. 

EVALUERINGSARBEID 
Beskrivelsene av utgangspunktene for de ulike delprosjektene danner grunnlag for evaluering. For 
øvrig vil indikatorene nedenfor gi grunnlag for evaluering. Det vil bli laget en egen faglig rapport med 
oppsummering av faglige erfaringer og resultater. 

TID- OCH AKTIVITETSPLAN 
Projektet fortlöper i takt med den beslutade projektplanen både kostnads- och versamhetsmässigt.  Det 
har inte skett förändringar som kräver uppdaterad tid- och aktivitetsplan samt kommentarer om 
ändringar. Vi har ändå valt att konkretisera tid och aktivitetsplanen, så att den blir mera funktionell.  
Se för övrigt tidsplan nedanför.  

PLAN I HENHOLD TIL BESLUT (TABELL 4) 

http://sosial-integrering.wikispaces.com/�


10 

 

 

KONKRETISERT FRAMDRIFTSPLAN (TABELL5) 
Aktiviteter  2008  

2. 
halvår  

2009  
1. 
halvår  

2009  
2. halvår  

2010  
1. halvår  

2010  
2. halvår  

2011  
1. 
halvår  

2011  
2. 
halvår  

Oppstart og organisering             x  xx  x x          

Beskrive utgangspunktet    x             x x          

Videreutvikle prosjekt-
plan og 
evalueringsdesign  

  xxx  x           

Etablering av samarbeid      x x    x    x   x    x    x    x    x  x  

Evaluering  av tiltak    x   x 
x  

  x  xx  x  xx  x  xx  x  xx  x  xx  

Implementering av 
resultater  

          
xx  

xx  xx  xx  xx   

Informasjonsspredning          
x  

xx    x     x   x  x  x  X  x  xx  

Rapportering      x x    x  x  x  x  x  x  x  x  x  xxx  

 
Trondheim, 31.03.2010 

Karl-Johan Johansen 
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