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VERKSAMHETS MAL OCH RESULTAT

PROSJEKTETS MAL

1.

Genom detta projekt vill man bidra till att utveckla erbjudanden/tiltak inom
sysselsattning/dag verksamhet/arbete, fritidsaktiviteter och 6vrig social gemenskap,
samt medverka till att bryta utanforskapet fran samhallet for personer med psykiska
problem.

2. Utvikle, prgve ut og evaluere tjenester og tiltak som kan bidra til gkt integrering av
mennesker med psykiske problemer og derved forbedre den sosiale og helsemessig
situasjon for denne del av befolkningen

3. Styrke kunnskapen om hvordan ulike integrerende tiltak virker hver for seg og samlet
overfor valgt malgruppe

4. @ke kompetansen hos tjenesteutgvere og brukere om hvordan tjenestesystemet
fungerer i forhold til integrering

5. Utvikle brukerorganiseringen og brukerinnflytelse, spesielt blant ungdom.

DELMAL FOR PERIODEN

1. Gjennomfgre oppstart og organisering av prosjektet

2. Beskrive utgangspunkt ved prosjektoppstart i delprosjektetene

3. Videreutvikle prosjektplanene og evalueringsdesign

4. Etablere samarbeid mellom deltaker og samarbeidspartnere

OPPNADDE RESULTAT

Nedenfor har vi beskrevet de hittills uppnadda resultaten med utgangspunkt i projektets mal.

Vi har ogsa gjort en bedémning om malen kommer att nas vid projektslut samt forklarat och

kommenterat eventuella av avvikelser .

For & gjere de hele mer oversiktlig har vi valgt & sette dette opp i to tabeller. En for genrelle

overordnede mal og en for delprosjektene.



GENERELT (TABELL1)
Mal Resultater
1 | Utveckla erbjudanden/tiltak inom Vi er i gang med prosessen med a ut vikle tiltak vi skal ga i

sysselsattning/dag verksamhet/-
arbete, fritidsaktiviteter och 6vrig
social gemenskap

gang med & utvikle og involvere de parter som skal ta del i
utviklingsarbeidet

2 | Utvikle, prgve ut og evaluere tjenester | Her har vi kommet sa vidt i gang med evalueringsprosessen. Vi
og tiltak som kan bidra til gkt har hatt en del mgter med om evalueringsarbeidet, og laget
integrering av mennesker med design og framdriftsplaner. Aktivitetene starter opp i lgpet av
psyKkiske problemer april.

3 | Styrke kunnskapen om hvordan ulike | Her har vi forelgpig fatt gjort lite.
integrerende tiltak virker hver for seg
og samlet overfor valgt malgruppe

4 | @ke kompetansen hos tjeneste- Her har vi forelgpig fatt gjort lite.
utgvere og brukere om hvordan
tjenestesystemet fungerer i forhold til
integrering

5 | Utvikle brukerorganiseringen og Vi har hatt brukerorganisasjonene med pa mgater og den farste
brukerinnflytelse, spesielt blant nettverkssamling. Vi har lagt planer, men har ikke kommet
ungdom aktivt i gang med dette enda.

Delmal

1 | Gjennomfgre oppstart og organisering | Vi har kommet godt i gang med alle sider av og prosjektet er
av prosjektet organisert.

2 | Beskrive utgangspunkt ved Dette er gjennomfart
prosjektoppstart i delprosjektetene

3 | Videreutvikle prosjektplanene og Alle delprosjektene har oppdatert sine prosjektplaner
evalueringsdesign

4 | Etablere samarbeid mellom deltaker Det er avholdt mgter og en nettverkssamling som gir grunnlag

og samarbeidspartnere

for videre samarbeid.




RESULTATER INNENFOR ULIKE DELPROSJEKTER (TABELL 2)

Delprosjekt Deltaker | Mal Resultat
1| Evalueringav |Trond-  |Utvikle evalueringsdesign Dette er avklart
Aktiv start heim Kartlegge tiltaket for & en bedre forstielse av | Er i gang med
kommune |tiltaket kartleggingen
Gjennomfgre brukerundersgkelse og Er i ferd med &
undersgkelse i tjenesteapparat starte opp dette
Bidra til 4 styrke samhandling mellom Her er ikke noe
involverte i tiltaket gjort forelapig
Bidra til & videreutvikle tiltaket Her er ikke gjort
noe forelgpig
Prgve ut metoder for styrking av Her er ikke noe
deltakerkompetanse blant de unge gjort forelgpig
Erfaringsutveksling med andre delprosjekter | Har deltatt pa
i Interregprosjektet nettverkssamling
2| Evalueringav |NAV-Sgr- | Avklare hvilket tiltak som skal evalueres Det er avklart at
tiltaksar- Trgn- vi skal evaluere
ranggrer delag tiltaksarranggrer
Utvikle en evalueringsdesign Dette er avklart
Kartlegge tiltaket gjennom dokumentgjen- Dette er vi s&
nomgang og samtale med sentrale innfor- vidt i gang med
manter
Gjennomfare undersgkelser med utvalgte Her er ikke noe
respondenter gjort forelgpig
Presentere resultatene fra evalueringen Her er ikke noe
gjort forelgpig
Oppfelging av resultater og implementering | Her er ikke noe
gjort forelgpig
Erfaringsutveksling med andre delprosjekteri | Har deltatt pa
Interregprosjektet nettverkssamling
3| Evaluering og |KIM- Utvikle evalueringsdesign Dette er fullfart
utviklingav | senteret [Fa bedre kjennskap til hvordan tiltaket Dette er vi

reisverket

fungerer og hvilke utfordringer man mater i
forbindelse med utvikling av tiltaket

kommet i gang
med

Gjennomfgre en evaluering/utviklingsprosess
for & fa fram brukernes erfaringer med
tiltakene

Her fastsatt
oppstart

Finne ut nytten av deltakelse i tiltaket
Reisverket i regi av KIM-senteret kan ha for
behandlings- og rehabiliteringsforlap,
behandlingsinnhold for bruker og for
samarbeid mot behandlere?

Her er ikke noe
gjort forelapig

Bidra til & utvikle tiltak som gir folk en ny
start i forhold til arbeidslivet og i sosial
fungering

Her er ikke noe
gjort forelgpig

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i

Interregprosjektet

Har deltatt pa
nettverkssamling




Delprosjekt Deltaker | Mal Resultat
Utviklingav  |Stjgrdal  [Kartlegge situasjonen mht. samarbeid og Dette er delvis
tiltak og kommune iltak gjennomfart
tjenester for Utvikle en evalueringsdesign Dette er gjort
marginalisert Gjennomfare en evaluerings/utviklings- Det er fastsatt
ungdom prosess oppstart
Styrke samhandling mellom ulike deler av | Vi har startet en
tjenesteapparatet som arbeider med prosess med &
ungdom og psyKkisk helse i Stjgrdal snakke sammen
Bidra til 4 utvikle relevante tiltak for Her er ikke noe
malgruppen pa bakgrunn av bruker- gjort forelgpig
undersgkelse og undersgkelse i
tjenesteapparatet
Prgve ut metoder og tiltak for sosial Her er ikke noe
integrering og styrking av gjort forelgpig
deltakerkompetanse blant utsatte unge
Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i | Har deltatt pa
Interregprosjektet nettverkssamling
Utviklingav | Oster- Att identifiera vilka problem/utmaningar som | Dette er vi
arbeids- og sund finns for personer med psykiska problem att kommet i gang
aktivitets- kommun (integreras i arbetslivet. med
tilbudetiregi |RSMH Att identifiera vilka aktérer som arbetar inom | Dette er vi
av MICA- omradet och hur vi kan kompletterar kommet i gang
senteret varandra. med
Genomfora kompetenshojande aktiviteter Her er ikke noe
- Kartldgga hur var teorigrund ser ut idag? gjort forelgpig
- Sammanstdlla och sprida kompetens fér att
bemdta dagens situation.
Att bidra till 6ka egenmakten for brukarna Her er ikke noe
- Vidareutveckla RSMHs arbete fér social gjort forelapig
integrering i arbetslivet.
— Utbilda och informera personal om
bemétande och attityd.
Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i | Har deltatt pa
Interregprosjektet nettverkssamling
Evaluering og |Jamtlands |Att identifiera vilka problem/utmaningar som | Dette er vi
utveklingav  |lin finns, Identifiera flaskhalsar kommet i gang
tilbudet ved Lands- med _
fritid /rekrea- |tin Att utveckla ett utbud av fritidsinsatser i alla Dette er vi
_ & steg av aterhdmtningsprocessen kommet i gang
tion Kz Pster- - Utvirdera dagens situation. med
sund —-Kartldgga vilka externa organisationer vi kan
kommun samverka med.
RSMH - Bidra til att skapa mdjligheter for RSMH att

vaxa

Genomfdra kompetenshdjande aktiviteter

- Identifiera dagens teorigrund.

- Sammanstélla och sprida kompetens fér att
beméta dagens situation.

Her er ikke noe
gjort forelgpig

Bidra till 6kad egenmakt for brukarna
— Vidareutveckla RSMHs arbete med sociala

Detta har vi
kommit igang
med. (Traffar pa




trdffpunkter och fritidsaktiviteter.
— Utbilda och informera personal om
bemétande och attityd.

K2).

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i
Interregprosjektet

Har deltatt pa
nettverkssamling

Delprosjekt | Deltaker | Mal Resultat
KBT-senteret- |Mental ~ [Dokumentere hvordan KBT-senteret er Dette arbeidet er
dokumenta- | Helse- organisert og drevet pabegynt
sjon og Sgr- Gjennomfare en metaevaluering for & utvikle | Her er ikke noe
formidlingav | Trande-  Imetoden bruker-spar-bruker gjort forelapig
aktivitet, lag Formidle erfaringer fra KBT til RSMH Her er ikke noe
organisering gjort forelgpig
08 m.etodlsk Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i | Har deltatt pa
arbeid Interregprosjektet nettverkssamling
Boende Oster- Att identifiera vilka problem/utmaningar som | Dette arbeidet er
Omrade sund finns pabegynt
Torvalla kommun [Att bidra till att 6ka livskvalitén for fler boende | Her er ikke noe

genom ett meningsfullt arbete/daglig verksamhet | gjort forelgpig

och en halsofrémjande fritid

- Att bidra till 6kad kunskap hos personalen och

ett gemensamt forhallningssatt gentemot ett

""arbete och fritid”” for de boende.

- Kartlagga kunskapen om hur énskemalen fran

de boende fordelar sig 6ver alder och intresse.

Bidra till 6kad brukarmedverkan bland de boende | Her er ikke noe

gjort forelgpig

Erfaringsutveksling med andre delprosjekter i | Har deltatt pa

Interregprosjektet nettverkssamling
Samarbeid og | TISIP Sarge for oppstart av prosjektet i samarbeid | Prosjektet er
erfaringsutve | Mitt- med Mittuniversitetet og @stersund startet opp
kslling univer- kommune
mellom | sitet Etablere og videreutvikle faglige nettverk i | Gjennomfart
Mittuniversite regionen NGB nettverkssamling
tet og . - T
TISIP/HiST Konkretisere samarbeidet mellom TISIP og | Dette er vi iferd

Mittuniversitetet

med a gjare

Etablerere rapporteringssystem

Videreutvikle prosjektplanene

Dette er vi i ferd
med & etablere

INDIKATORER (TABELL 3)
Forvantat resultat av programindikatorerna for (A) Ekonomisk tillvéxt eller (B) Attraktiva regioner




Overgripande indikatorer Antal vid projekt-

Start Nulage Slut
Antal kvinnor 15-24 ar som deltar i projektet. 0 7
Antal kvinnor yngre &n 15 eller dldre dn 24 som deltar i projektet 0 18
Antal man 15-24 dr som deltar i projektet. 0 5
Antal man yngre an 15 eller dldre dn 24 som deltar i projektet 0 20
Antal deltagande foretag med kvinnligt 4gande som deltar i 0 1
projektaktiviteter.
Resultat indikatorer
(A) Antal kvinnor som deltar i gemensamma utbildningar och 0 50
praktik
(A) Antal mén som deltar i gemensamma utbildningar och praktik 0 50
(B) Etablerade instutionella samarbeten. 0 1
(B) Nya och vidareutvecklade metoder for stads- och 0 1
landsbygdsutveckling.

Aktivitetsindikatorer for projektet

(B) Projekt med inriktning folkhalsa

VURDERINGER

Det er litt tidlig i prosjektet a vurdere i hvilken grad disse indikatorene er oppnadd. Nar det gjelder
deltakelse sa langt i prosjektet ligger det imidlertid an til at indikatorene oppnas.

INFORMATIONSINSATSER OCH SKYLTNING AV PROJEKTET
Vi holder pa & utarbeide en webside og en informationbrosjyre om prosjektet. Dette arbeidet forventes
fullfert i april

OVRIGA MAL
Se tabell 1 overfor.

GRENSEREGIONALT SAMARBEID

Sa langt i prosjektet er det grenseregionale samarbeidet initiert, men det gjenstar a se hvordan dette
utvikler seg, om dette vil besta etter prosjektet slutt samt de langsiktige virkninger av prosjektet. Det
er imidlertid ikke noe som tilsier avvik fra prosjektplanene

OVRIGA FORVANTADE RESULTAT OCH EFFEKTER

Prosjektet vil szrlig styrke samarbeidet mellom brukerorganisasjoner i Norge og Sverige og i
Universitet/hggskolesektoren samt samarbeid mellom kommuner om integrering av mennesker med
psykiske vansker. Vi arbeider med & fa til en kontakt/samarbeid med arbetsformidlingen i @stersund.
Vi har ennd ikke innledet et kontakt/samarbeid med med Mentorprosjektet for innvandrere, men dette

vil vi legge i neste periode i prosjektet.

PERIODENS VERKSAMHETER OCH KOSTNADER

PLANLEGGING OG ADMINISTRAS]JON
Det er arbeidet med oppdatering av prosjektplan for samtlige delprosjekter. I dette inngar en
justert beskrivelse av situasjonen ved oppstart mal, delmal, framdriftsplan og ressursoversikt.




M@TER

Det er avholdt et oppstartsmgte pa norsk side og et pa svensk side med samling av delprosjek-
tene. Videre har det veert flere mgter med i enkelte delprosjektene. I noen prosjekter har det
veert 3-4 mgter i perioden

NETTVERKSSAMLINGER
Det har vaert avholdt en felles nettverkssamling i Trondheim for bade norske og svenske
deltakere.

WEBARBEID
Arbeid med utvikling av en nettside for prosjektet har startet opp. Denne paregnes a vaere
etablertilgpet av april.

EVALUERINGSARBEID

Det er ikke pabegynt et systematisk evalueringsarbeid for prosjektet, men arbeidet med a beskrive
utgangspunktet for de ulike delprosjektene danner grunnlag for evaluering. For gvrig vil indikatorene
nedenfor gi grunnlag for evaluering.

TID- OCH AKTIVITETSPLAN

Projektet fortloper i takt med den beslutade projektplanen bade kostnads- och versamhetsmassigt. Det
har inte skett fordndringar som kréver uppdaterad tid- och aktivitetsplan samt kommentarer om
andringar. Vi har dnda valt att konkretisera tid och aktivitetsplanen, sa att den blir mera funktionell.
Se for dvrigt tidsplan nedanfor.

PLAN I HENHOLD TIL BESLUT (TABELL 4)

17.Tid och aktivitetsplan for projektet

- Start Slut
Aktivitet (333a-mm-dd) |  (3aaa-mm-dd)
[Uppstart och etablering av projektorganistation 2008-12-01 2009-03-31
Uppstart av delprojekt 2008-02-01 2009-04-30
Infarmationsspridning ach invalvering av samarbetspartners 2009-03-01 2009-06-30
Uppstart av evaluering av delrprorojekt och tiltak 2009-08-01 2009-09-30
Drift av delprojekt 2008-04-01 2011-10-31
Kurs och erfarenhetsutvexling mellan delprojekten 2008-03-01 2011-10-31
Studiebesdk 2009-04-04 2011-01-01
Undervisningsevaluering och delrapportering 2009-06-01 2011-11-30
Flanldgga fortsattverksamhet och anvandning av resultat efter projektsiut 2011-10-31 2011-11-30
Projektutvardering och slutredovisning/Prosjelktevaluering og avslutsredovisning | 2011-10-01 2011-11-30
Projektets start och slutdatum 20081201 2011-11-30

KONKRETISERT FRAMDRIFTSPLAN (TABELLS)



Aktiviteter 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011
2. 1. 2. halvar | 1. halvar | 2. halvar | 1. 2.
halvar halvar halvar halvar

Oppstart og organisering X XX | x [x

Beskrive utgangspunktet X X | x

Videreutvikle prosjekt- XXX | X

plan og

evalueringsdesign

Etablering av samarbeid X | X X | X X X X X X | x

Evaluering av tiltak X X [ xx | x XX | x XX | x XX | X | xx

X

Implementering av XX | XX | XX | XX

resultater XX

Informasjonsspredning XX X X | x [x X X | x | xx

X
Rapportering X |x X | x X X X X X X | x | xxx

VEDLEGG

Till delrapporten ska bifogas eventuella trycksaker, annonser, inbjudningar, pressklipp, filmer

och annan information som visar hur intressenter och allmanhet fatt kinnedom om projektets

verksamhet och finansiering fran EG:s regionala utvecklingsfond.

Fragor eller férandringar av projektet

Eventuella fragor eller ansokan om godkéannande av forandringar gors till sekretariatet.

Dato: 30.04.09

Sted: Trondheim

Prosjekleder: Karl-Johan Johansen
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